Demo-Shop der Webmasters Akademie fir Ubungen zur Webanalyse. Hier kann man nichts kaufen.

A draussenzeug

Packliste fur ein Wochenende im Zelt

Zum Abhaken. Far zwei Tage und eine Nacht, eine Person, Frihjahr bis Herbst.

Schlafen
[[] Zelt mit Heringen und Gestange

[] Schilafsack (Komfort passend zur Jahreszeit)

[] Isomatte
[[] Kopfkissen oder Packsack mit Kleidung

Kochen und Essen

[[] Gaskocher und eine Kartusche

[[] Topf, Becher, Loffel

[[] Feuerzeug

[[] 2 Trockengerichte, Frahsttck, Brot
[C] Nusse und Riegel

[T] 2 Liter Wasser je Person fur den Weg

Kleidung

[[] Regenjacke

[C] Warme Schicht fur den Abend (Fleece)
[[] Wechselsocken

[] Matze

[[] Funktionsshirt statt Baumwolle

Kleinkram

[ Stirnlampe

[] Erste-Hilfe-Set

[[] Taschenmesser

[[] Sonnencreme

[] Toilettenpapier und kleine Schaufel
[] Mdallbeutel

[[] Powerbank

[[] Karte oder Offline-Karte

Vor dem Start
[[] Wetter fur die Héhenlage prifen

[C] Route und Ruckkehrzeit jemandem sagen
[[] Rucksack wiegen: héchstens ein Viertel

des eigenen Kdrpergewichts
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